
Programme des animations pour le mois d’octobre 2026 
 

Jeudi 1er octobre 

 

MATIN APRES-MIDI 

10h15 : « Atelier de stimulation 

cognitive et sensorielle »  

 R.V. au local vidéo  

10h15 : « Cours de gymnastique » 

Spécial équilibre 

 R.V. au passage au -1 

14h30 : « Atelier crêpes » 

Venez nombreux déguster nos 

délicieuses crêpes faites maison ! 

 R.V. au resto du Green II 

 

 

  
 
Vendredi 2 octobre 

 

MATIN APRES-MIDI 

09h30 : « Atelier manucure » 

 R.V. au resto du Green II 

10h15 : « Cours de gymnastique » 

Spécial fauteuil roulant 

 R.V. au passage au -1 

14h30 : « Jeux d’adresse » 

 

 

 R.V au resto du Green II  

 

Samedi 3 octobre 

 

APRES-MIDI 

 14h30 : « Bibliothèque » 

Venez découvrir notre belle collection de livres en tout genre 

 R.V. au passage au -1 

 

 

 

 

 

 

 

 



Dimanche 4 octobre 

 

APRES-MIDI 

 14h30 : « Jeux de société » 

Venez vous amuser autour de quelques jeux 

 R.V. au passage au -1 

 

Lundi 5 octobre 

 

APRES-MIDI 

14h30 : « Cours de gymnastique » 

Mobilisons-nous de manière ludique ! 

 R.V. au passage au -1 

 

Mardi 6 octobre 

 

APRES-MIDI 

14h30 : « Gymnastique de l’équilibre » 

Travaillons notre équilibre tous ensemble ! 

 R.V. au passage au -1 

 

Mercredi 7 octobre 

 

MATIN APRES-MIDI 

10h30 : « Atelier thématique » 

Cet atelier permet aux résidents 

d’organiser une activité de A à Z 

 

 R.V. au local vidéo 

14h30 : « Questions de culture 

générale » 

Le millionnaire 

 R.V. au resto du Green II 

 

 

 

 

 

 

 



Jeudi 8 octobre 

 

MATIN APRES-MIDI 

10h15 : « Atelier de stimulation 

cognitive et sensorielle »  

 R.V. au local vidéo  

10h15 : « Cours de gymnastique » 

Spécial équilibre 

 R.V. au passage au -1 

14h30 : « Atelier créatif » 

 

Confection de bracelets 

 

 R.V. au resto du Green II 

 

Vendredi 9 octobre 

 

MATIN APRES-MIDI 

10h00 : « Atelier maquillage » 

 R.V. au resto du Green II 

10h15 : « Cours de gymnastique »    

Spécial fauteuil roulant 

 R.V. au local vidéo 

14h30 : « Séance cinéma » 

 

Selon le choix du jour 

 R.V. au local vidéo 

 

Samedi 10 octobre 

 

APRES-MIDI 

14h30 : « Bibliothèque » 

Venez découvrir notre belle collection de livres en tout genre 

 R.V. au passage au -1 

 

Dimanche 11 octobre 

 

APRES-MIDI 

 14h30 : « Emission télévisée » 

Profitez d’une émission divertissante autour d’un café 

 R.V. à la cafétéria 

 

 



Lundi 12 octobre 

 

APRES-MIDI 

14h30 : « Cours de gymnastique » 

Mobilisons-nous de manière ludique ! 

 R.V. au passage au -1 

 

Mardi 13 octobre 

 

APRES-MIDI 

14h30 : « Atelier WII » 

Travaillons notre équilibre de manière ludique 

 R.V. au local vidéo 

 

Mercredi 14 octobre 

 

MATIN APRES-MIDI 

10h30 : « Atelier discussion » 

Blagues, charades et devinettes 

 R.V. au local vidéo 

14h30 : « Jeux de société » 

Jouons, c’est du belge 

 R.V. au resto du Green II 

 

Jeudi 15 octobre 

 

MATIN APRES-MIDI 

10h15 : « Atelier de stimulation 

cognitive et sensorielle »  

 R.V. au local vidéo  

10h30 : « Cours de gymnastique »    

Spécial équilibre 

 R.V. au passage au -1 

14h30 : « Vente de chaussures » 

 

Chaussures et pantoufles 

orthopédiques 

 R.V. au resto du Green II 

 

 

 

 

 



Vendredi 16 octobre 

 

MATIN APRES-MIDI 

10h15 : « Cours de gymnastique »    

Spécial fauteuil roulant 

 R.V. au local vidéo 

14h30 : « Jeux d’adresse » 

 

 R.V. au passage au -1 

  

Samedi 17 octobre 

 

APRES-MIDI 

 14h30 : « Jeux de société » 

Venez vous amuser avec des jeux variés 

 R.V. au passage au -1 

 

Dimanche 18 octobre 

 

APRES-MIDI 

14h30 : « Jeux de société » 

Venez vous amuser avec des jeux variés 

 R.V. au passage au -1 

 

Lundi 19 octobre 

 

APRES-MIDI 

14h30 : « Cours de gymnastique » 

Mobilisons-nous de manière ludique ! 

 R.V. au passage au -1 

 

 

 

 

 

 



Mardi 20 octobre 

 

APRES-MIDI 

14h30 : « Gymnastique de l’équilibre » 

 R.V. au passage au -1  

 

Mercredi 21 octobre 

 

MATIN APRES-MIDI 

10h30 : « Atelier discussion » 

Les actualités 

 R.V. au local vidéo 

14h30 : « Questions de culture 

générale » 

Le millionnaire 

 R.V. au resto du Green II 

 

 

Jeudi 22 octobre 

 

MATIN APRES-MIDI 

10h30 : « Divertissement sur le 

thème d’Halloween » 

 

 

 Au passage au -1 

14h30 : « Fête des anniversaires » 

Fêtons ensemble les anniversaires du 

mois d’octobre sur le thème 

d’Halloween 

 R.V. au resto du GII 

 

Vendredi 23 octobre 

 

MATIN APRES-MIDI 

09h00 : « Courses au Delhaize » 

10h15 : « Cours de gymnastique »    

Spécial fauteuil roulant 

 R.V. au passage au -1 

14h30 : « BINGOOOOOOOOO »  

 R.V. au resto du Green II 

 

 

 



Samedi 24 octobre 

 

APRES-MIDI 

 14h30 : « Jeux de société » 

Venez vous amuser autour de quelques jeux 

 R.V. au passage au -1 

 

Dimanche 25 octobre 
 

APRES-MIDI 

 14h30 : « Emission télévisée » 

Profitez d’une émission divertissante autour d’un café 

 R.V. à la cafétéria 

 

Lundi 26 octobre 

 

MATIN APRES-MIDI 

10h30 : « Tricot et couture » 

 R.V. au local vidéo      

14h30 : « Cours de gymnastique »     

Mobilisons-nous de manière ludique ! 

 R.V. au passage au -1  

 

Mardi 27 octobre 

 

APRES-MIDI 

 14h30 : « Gymnastique de l’équilibre » 

Travaillons notre équilibre de manière ludique ! 

 R.V. au passage au -1 

 

 

 

 

 

 

 



Mercredi 28 octobre 

 

MATIN APRES-MIDI 

10h30 : « Atelier discussion » 

Qui est Letizia Ortiz reine 

d’Espagne ? 

 R.V. au local vidéo 

14h30 : « Questions de culture 

générale » 

Le millionnaire 

 R.V. au resto du Green II 

 

Jeudi 29 octobre 

 

APRES-MIDI 

14h30 : « Atelier culinaire » 

Préparation et dégustation de mets sur le thème de l’automne 

 R.V. au resto du GII 

 

Vendredi 30 octobre 

Samedi 31 octobre 

 

APRES-MIDI 

 14h30 : « Jeux de société » 

Venez vous amuser autour de quelques jeux 

 R.V. au passage au -1 

 

Nous vous souhaitons un agréable mois d’octobre. 

L’équipe du Green Résidence 

MATIN APRES-MIDI 

10h00 : « Soins du visage » 

 R.V. au resto du Green II 

10h15 : « Cours de gymnastique » 

Spécial fauteuil roulant  

 R.V. au passage au -1 

14h30 : « Quizz musical » 

Testez vos connaissances en musique 

 R.V. au resto du GII 

 


